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        桂林五天豪華團
      (GLP05 – 0210H) 
日期：2005年2月10日 (四) – 2月14日 (一) 

領隊：葉錦熙先生 (1353 – 77 – 95921)                 
導遊：陳XX小姐 (13xx – xx – xxxxx)
本團人數：6組別 共20人 (5 + 3 + 2) + (4 + 3 + 3)
航班資料：南方航空 (CZ3032) - 8:50p.m. 啟航
出發安排
	1. 
	報到 (6:30p.m.)
	· 交身份証、回鄉証，留下大型行李；

· 由領隊待為辦理入境及行李寄艙手續；

· (指甲鉗、電鬚刨、眉鉗、剪刀等利器需放置在寄艙行李內)
· 機上沒有晚膳提供，請先自行進膳

	2. 
	再集合(7:30p.m.)
	· 取回証件、登機証；
· 入閘，辦理出境手續、過航空安全檢查

	3. 
	8:00p.m.候機室集合，準備登機 
	· 登機口號碼可在登機証或電子屏幕上找到


扺步安排
	4. 
	航程約1小時20分鐘
	· 約10:10p.m. 抵達桂林機楊

	5. 
	辦理入境手續
	· 持回鄉証在入境櫃位辦理入境手續

	6. 
	領回寄艙行李
	· 如有寄艙行李，請到行李廻旋帶處取回行李，行李帶的編號可在客運大樓的電子屏幕找到。

	7. 
	集合 (桂林両江機場)
	· 領隊會站立於行李帶附近位置，團友取回行李後，一起通過海關檢查，於出境大堂門口集合與當地導遊會合。

	8. 
	登旅遊車(29座位) 
	· 第1天自由入座 (司機及車門後第一行除外)

· 第4天會重編座位，後排團友優先選擇


─ 祝旅途愉快 ─
行程及膳宿安排
	日 期
	行程 / 節目內容
	膳食 (包12餐)
	住宿

	10日

(初二)
	晚上 抵桂林、正陽步行街
	*自費晚膳，

 另補宵夜
	漓江大

瀑布酒店

	11日

(初三)
	上午 伏波山、叠彩山、象鼻山
	中餐：米粉宴
	漓江大

瀑布酒店

	
	下午 七星公園、宝樹堂、茗坊
	晚餐：市內餐廳
	

	12日

(初四)
	上午 桂漓精華游、冠岩 (包觀光火車/遊船/升降機) - 阳朔
	中餐：船上
	茘蒲龍懷酒店

	
	下午 阳朔西街、下茘浦
	晚餐：芋宴(茘蒲)
	

	13日

(初五)
	上午 丰魚岩 (包地下船河)

     中餐后返桂林
	中餐：农家宴
      (茘蒲)
	漓江大

瀑布酒店

	
	下午 世外桃源、夢幻漓江表演
	晚餐：桂花宴
	

	14日

(初六)
	上午 靖江王陵博物館、堯山滑道      

     (18個彎道、貼地飛行感受)
	中餐：市內餐廳

	
	下午 「奇珍尋宝」玉器展覽

      回程 6:30p.m. 航班：CZ 3031 約 8:00p.m. 扺港


當地天氣

	11/2 五 (初三)
	
	12/2 六 (初四)
	
	 13/2 日 (初五)
	
	14/2一 (初六)
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竹筒魚：侗族名菜。用塘角魚米飯、菜葉、冬菇、香菜、紅辣椒等作原料，裝入竹筒節內蒸製。其特點是造型獨特，魚肉細嫩，帶有竹的清香，滋味鮮醇。

　 　 杞子菜肉餅：滋補名菜。採用枸杞、瘦肉等蒸製。其特點是杞乾鮮紅，肉餅質脆，味道鮮美，四季皆宜。具有滋肝補腎、益腦寧神、抗禦衰老、延年益壽的功能。

　 　羅漢汽鍋雞：滋補名菜。用三黃雞、羅漢果等作為原料，在陶製汽鍋內蒸熟。其特點是雞肉質嫩、湯鮮味甜。具有清心潤肺、化痰止咳的特殊功能。

　 　炸馬蹄蝦盒：創新名菜。用蝦膠、削慶生蒂養粒、無皮肥膘肉、火腿粒、香菇粒作原料，經過精心加工製作而成。其特點是形像金盒、外香裡脆、質地爽口、入口酥軟。

　 　荔枝炒雞球：滋補名菜。用雞肉、荔枝、姜絲、蛋清等為原料，精心烹炒而成。其特點是葷素搭配，質嫩味鮮，色澤潔白，清甜爽口。

　 　荷葉粉菜肉：傳統節日名菜。用帶皮五花肉、綠豆、荷葉、桂林腐乳、青蒜等作原料。將五花肉煮熟、上醬、油炸，粘上綠豆粉，用荷葉包裹成封包形，排入碟中，上籠旺火蒸熟即成，其特點是色澤綠黃、荷葉清香、松軟可口、肥而不膩。

　 　桂花炒肉松：傳統滋補名菜。用鮮桂花、瘦肉等作原料，精工燴炒而成。其特點是肉松乾香、蛋松色黃、桂花分芳，屬下酒佳肴。

　 　桂林荷葉鴨：地方傳統滋補名菜，用光鴨、乾荷葉、瘦肉丁、冬筍丁、臘肉丁、香荔丁、嫩青豆、香菇丁、蝦米等作原料，將光鴨下油炸至外表金黃，另將原料中的丁塊，加鹽、味精、醬油同炒入味，放入鴨肚中，用荷葉包好，上籠火蒸而成，有荷葉清香、鴨肉滑嫩、餡料多樣、製作特殊的特點。具有養胃生津、固精補氣等功能。

　 　蛤蚧炖全雞：滋補名菜。用三黃雞、蛤蚧、桂圓肉、火腿片等作為原料，經精工煮製而成。其特點：雞成整形，蛤蚧原樣、湯清見底、色黃味鮮。具滋陰潤燥、利尿消腫、強筋健骨、固精壯陽、潤肺止咳的功能。

　 　嫩姜燜子鴨：滋補名菜。用子鴨、嫩姜片、濕木耳等作原料，精心烹製而成。有鴨塊滑嫩，口味微辣、爽口的特點。具有暖胃健脾、滋補五臟、活血通絡、化痰鎮咳的功能。 

	　　 桂林位於東經110°17'，北緯25°16'，地處南嶺山系西南部，坐落在巖溶盆地中，扼湘桂走廊南端。市區地貌的物質構成絕大部分屬碳酸鹽巖。巖溶地貌分佈廣泛，並以巖溶峰林地貌為特色，類型齊全，不僅具有極高的科學價值，而且是具有世界意義的自然旅遊資源。

　　 桂林市總面積27623平方公里，其中市區565公里，轄象山、秀峰、疊彩、七星、雁山五個城區和陽朔、臨桂、龍勝、興安、資源、全州、平樂、恭城、永福、荔浦、灌陽、靈川等12個縣。

　　 桂林市總人口477.3萬，其中市區人口61.1萬。桂林是一個多民族聚居的城市，少數民族以壯、回、苗、瑤、侗等民族為主。城區共有各少數民族5.1萬人，約佔全城區人口的8.36%。

　　 桂林屬亞熱帶氣候，天氣溫和宜人，冬無嚴寒，夏無酷暑。年平均日照1553小時以上，年平均溫度18.8C，雨量充沛，年降雨量1900毫米，4月至7月降雨較多。唐代詩聖杜甫有詩雲："五嶺皆炎熱，宜人獨桂林。"桂林終年的天氣均適合度假和旅遊。
　　 桂林有著悠久的歷史。距離今約8000年前，新石器時代早期的人類居住在甑皮巖等巖洞內。公元前219年-前214年，即秦始皇二十八-三十三年，史祿開鑿靈渠，溝通了湘灕二水。公元前214年，秦始皇在嶺南設三郡，此後，桂林便成為"南連海域，北達中原"的重鎮。自漢元鼎六年(公元前111年)在此設始安縣開始，2000多年來，幾乎歷代的郡、府、州、縣、市等建制都設在桂林，使桂林成為廣西北部乃至整個廣西的政治、經濟、文化和科技中心。

　　 1973年5月，桂林市正式對外開放。1982年，國務院公佈桂林市為國家24個歷史文化名城之一。2000年桂林國際旅遊收入達2.274億美元，是全國唯一一個旅遊創匯超過外貿創匯的城市。旅遊已成為桂林的主要產業之一。         <<市花>>               <<市徽>>
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　  桂林市內千峰環立，一水穿城，景中有城，城中有景，景城相倚，整座城市有如一盆碩大的盆景。
　伏波山公園：在市區的東北面。此處山[image: image16.png]


奇洞美，素有"伏波勝境"之稱。宋人章峴《留題伏彼巖》詩"波瀾四伏嚙山根，山裂巖開石室存"，伏波山由此得名。
　　伏波山南麓建有迴廊和優雅的茶室，半山有聽濤閣，是觀景最好的地方。西麓有登山石級，山腰處有觀景台和癸水亭。伏彼山麓有著名的還珠洞、試劍石、千佛巖等。千佛巖內有唐代所造的摩巖佛像二百多尊，此外，還有許多摩巖石刻，其中最著名的是宋代大書法家米芾的自畫像和詩人范成大的鹿鳴燕詩。伏波山尚有清代定粵寺的兩件遺物：五千多斤的鑄鐵大鐘和可煮成擔米的千人鍋。

　　疊彩公園：位於桂林市區東北部，瀕臨灕江。疊彩公園因園中疊彩山而名。疊彩山又名桂山、風洞山，佔地面積2平方公里，由明月峰、仙鶴峰和四望山、於越山組成。山色秀麗，山層橫斷，重重相疊，美如彩緞。山中勝蹟甚多，山間有仰止堂、風洞、望江亭、迎風樓，山麓有木龍古渡、碧霞洞、臨江上下巖，山[image: image17.jpg]


頂有拿雲亭等。
　　
    風洞是明月峰山腰一奇洞，南北對穿，狀似葫蘆，狹窄處僅容一人通過。隨著季節的變換，洞中來風有清、和、暖、冷之別。風洞既是清涼世界，又是文物寶庫。洞口有陳毅"愿作桂林人，不愿作神仙"的題刻，有書法家沈尹默題字"疊彩山"，以及唐宋佛像90餘尊。     
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 　 桂林物產豐富，種類繁多。特產有號稱"桂林三寶"的桂林三花酒、豆腐乳、辣椒醬等。桂林三花酒，工藝獨特，品質優良，是中國米香型白酒的代表；桂林腐乳有200多年的歷史，是久負盛名的特產，既可佐餐又可作調料；辣椒醬則以其獨特風味冠壓群芳，不僅走俏國內，而且暢銷港澳及東南亞。桂林土產有羅漢果、馬蹄、桂花茶、荔浦芋、柿餅、板栗、圓枝腐竹、白果、柚子、柿子等。桂林工藝品有紙扇紙傘、山水書畫、竹木雕刻、美術陶瓷、摩崖拓片等。
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　 　古往今來，各地遊人紛至沓來，南北口味在桂林廣泛交流。由於桂林與湖南、廣東相鄰，所以，桂林菜肴既保持了當地傳統風格，又兼備了湘菜、粵菜之長，逐步形成了鮮、辣、酸、脆、爽、滑的特點，創造出許多別具一格的桂林地方名菜和小吃。 
　 　桂林米粉：地方風味小吃，與昆明過橋米同享盛名。主要原料有米粉、鹵水、蓋而菜、花生米等。因鹵水、蓋而菜的製作方法不同而名稱各異：有原湯米粉、生菜米粉、三鮮米粉、酸辣米粉、馬肉米粉、螺獅米粉、涼拌米粉等。其特點是圓細柔韌、富有筋力，鮮美芳純、香松爽口。

　 　馬蹄炒雞球：傳統滋補名菜。用新鮮雞肉、馬蹄(荸薺)、濕香菇等作為原料，精心加工烹炒而成。味甜爽脆、食之不膩，營養豐富。

　 　荔浦芋扣肉：傳統節日名菜。用帶皮五花肉、荔浦芋、蒜茸、五香粉、桂林腐乳等作原料。將五花肉和荔浦芋分別加工油炸，然後將五花肉塊皮朝下，與荔浦芋分隔排砌碗中，火蒸，翻扣盤中即成。特點是色澤金黃、芋片芳香、肉片味醇。

　　 　 雙冬燴鵝掌：滋補名菜。用鵝掌、冬菇、冬筍、蚝油、黃粉作原料，經過精心燴炒而成。色澤金黃，甘香爽脆，具有滋陰補陽、消疾健胃、解毒消渴的作用。

　 　白果炖老鴨：滋補名菜。以白果、老鴨塊、火腿片等作主料，輔以佐料放入炖盅上籠火蒸而成。其特點是鴨肉香醇、白果滑嫩、湯清微苦，口季皆宜。具有滋補五臟、開胃生津、化痰止咳、潤肺益氣的功能。

　 　　馬蹄蒸肉餅：滋補名菜，用削皮馬蹄(荸薺)、瘦肉等作原料，精心加工烹蒸而成。其特點是味道鮮美，質脆爽口、冬夏皆宜。

堯山：位於桂林市東北，距市中心約10公里。堯山主峰海拔909.3米，相對高度760米，是桂林最高的山峰。桂林的石山千峰環野，唯堯山為土嶺，崗巒起伏，高大雄渾，氣勢磅礡，綿亙數十里，狀如伏牛，俗名牛山。
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　　堯山植被豐茂，暮春三月，成了一片杜鵑花海。堯山杜鵑品種甚多，色彩艷麗，有紫、綠、紅、橙、粉、赭多種。著名詩人柳亞子贊曰："靖江陵畔遺謨在，祝聖庵前暮靄斜；好是西南春意蕩，堯山紅遍杜鵑花。
靖江王陵：位於堯山南麓，佔地100多平方公里，共有明代王親藩戚墓葬320餘座。靖江王陵分5類，其中王妃合葬的陵墓共8座，規制宏偉。其次是厚葬次妃墓4座，規制與王墓相似，但較小。再次是將軍墓、中尉墓，最後是宗室墓。
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　象山公園：象鼻山是桂林山水的代表，是桂林城的象徵，位於桃花江與灕江匯流處，轄以象鼻山為主體的山石洞穴、亭樓寺院，佔地2.99公頃。北有臨水的遊樂島，東有濱江風景道和構成"灕江雙月"的著名的水月洞，可覽訾洲、灕江景色；西及西南有寬闊的園圃和古老的雲峰寺。象鼻山素以粵西奇山著稱，山水巖洞外，且多珍貴題刻，還是古來兵家戰略要塞。 
　　"象山水月"是桂林山水又一大奇景。宋薊北處士《水月洞》詩雲"水底有明月，水上明月浮。水流月不去，月去水還流"。象山的水月與隔江的穿山月巖相對，一懸於天，一浮於水，形成"灕江雙月"的奇特景觀。水月洞內外崖壁上有歷代石刻50餘件，其中張孝祥的《朝陽亭詩並序》、范成大的《復水月洞名並序》、陸遊的《詩札》等是不可多得的珍品。
    七星公園：位於灕江東岸，小東江流貫其間，佔地120多公頃，是桂林市最大、歷史最長的綜合性公園。公園因七星山的七座山峰猶如北斗七星墜地而得名。七星公園集中了山、水、洞、石、庭園、林木、文物的精萃。山峰有普陀、月牙、輔星、駱駝山等；著名巖洞有七星、龍隱、月牙、元風、普陀、四仙、曾公巖等；河流有靈劍、小東江；巖石有劍柄、芙蓉、[image: image22.jpg]


靈劍、翠屏及普陀石林；建築有月牙樓、襟江閣、文昌亭、碧虛閣、玄武閣、摘星亭、伴月亭、普陀精舍等；文物勝蹟有桂海碑林、花橋、三將軍墓等。
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被譽為"中國旅遊第一縣"，位於桂林市南65公里。陽朔歷史悠久，早在隋開皇十年(590年)就有陽朔縣名。陽朔境內石灰巖地形異常發育，奇山秀水眾多，鐘乳石千姿萬態，構成了旖旎的陽朔風光。陽朔風景是桂林山水不可分割的重要組成部分，有詩雲："桂林山水甲天下，陽朔堪稱甲桂林。群峰倒影山浮水，無山無水不入神。"
　　陽朔著名的風景點有書童山、碧蓮峰、九馬畫山、龍頭山、月亮山、榕蔭古渡等，其中尤以碧蓮峰最為著名。
碧蓮峰坐落在陽朔縣城東南，薈萃了鑒山樓、迎江閣和南山古道等景觀。迎江閣上的畫窗八面洞開，在此處可觀賞八方景致。在南山古道旁，有歷代文人墨客贊頌陽朔山水的詩作。特別是在石壁高處，鐫刻有清代陽朔代理知縣王元仁的"帶"字草書。"帶"字長寬各八尺，它蘊含著"一帶山河，少年努力"的筆意。
　　陽朔縣城北面有陽朔公園，園內有獨秀峰、鐘靈山、西郎山等著名景點。在陽朔古城中，還有"曹鄴讀書巖"、"中山紀念堂"和"徐悲鴻故居"等名人勝蹟。
　　今日的陽朔是自助旅遊和休閒養生的旅遊勝地。聞名中外的西街、大榕樹、月亮山景區，劉三姐水上公園以及世外桃源等構成了陽朔一道獨特而絢麗的風景線。
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　　 荔浦銀子巖：位於荔浦縣馬嶺鎮荔桂公路東側，距桂林市中心85公里，距陽朔縣界3公里，是大桂林旅遊圈新出現的一顆璀璨明珠。

　　 銀子巖旅遊度假風景區集自然、人文景觀於一體：有廣袤的田野，俊秀的青山紅崖碧湖；宋代名將楊文廣、抗法英雄陳嘉的傳奇故事，更為景區增添了許多人文
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