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www.yipsir.com.hk

工作坊內容

1. 數學邏輯智能的基本概念

2. 幼兒/兒童認知發展的四個階段及相應數學邏輯智能的提升方法

3. 市面上流行的七種另類數學課程

– 珠心算 (單手撥珠)、雙手撥珠 (珠心算)

– 史丰收速算法、新思維速算法

– 公文數

– 學林數學

– 奧林匹克數

4. 「七種課桯」之綜合分析和比較

5. 選擇小學數學課外活動之原則

認知發展的四階段

階段 大約年齡 特徵

感覺動作 0~2歲
認知活動缺乏較抽象的形式，未具有使用符
號的能力。

前運思 2~7歲

1.具體的 4.集中性

2.不可逆性 5.靜止狀態—變形

3.自我中心主義 6.直接推理

具體運思 7~11歲
1.守恆觀念

2.分類、對應關係與數的具體運思活動

形式運思 11歲~成年

1.假設—演繹思考

2.抽象思考

3.系統性思考

1. 感覺動作期 (0~2歲)
此階段孩子還沒辦法處理未出現在他面前的事物，

也不能用言語去指明一個對象或描述一個情境。此一
階段的認知活動需要實體、實境、人物等出現才能進
行，因而孩子主要是依賴感覺和動作。

觸摸
走動
動作
視聽
元素

學習範疇 - 感覺動作期 (0~2歲)
1. 量的學習

– 小狗 (11-20), 蝴蝶 (5-50), 車輛 (10-100)

– 數點(1-23, 順序), 數點(1-100, 隨機)

– 自製數點咭 (紅點, 黑點)

2. 數的學習

– 自製數字咭

– 數字與數量

3. 四則運算

– 加法、減法、乘法、除法

4. 生活處境數學

– 形狀、時間、方向...

閃示法

10個同心正方形
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閃卡學習, 孩子可以快速提高以下能力

1. 培養良好的學習能力

2. 超強的知覺能力，有獨特的創造力

3. 活化大腦細胞，提高大腦實物想像力

4. 快速運算能力，快速記憶能力

5. 活化眼部杆狀細胞和錐形細胞, 訓練視覺影響記憶

6. 照相記憶功能

杜曼閃卡教學法
1. 製作閃卡：

– 杜曼閃卡的教具以紙制卡片為主
– 數點卡為28x28釐米，圓點直徑位1.9釐米

2. 最合適的環境
– 自己家裏
– 本質上是一種遊戲玩中學的親子溝通形式
– 每天看3-6次卡片
– 在寶寶狀態最好的時候進行

3. 最適合教寶寶的人選
– 依次為：媽媽、爸爸、姐姐、哥哥、奶奶、爺爺、外

婆、外公、保母
– 教授者跟寶寶越熟悉關係越密切越好，陌生人容易造

成寶寶精神緊張或注意力分散影響效果

執行方法
1. 認識字點數卡, 10天可由1點教到20點

2. 第一天

– 五張卡(1-5), 拿出第一張告訴他(不要排序), 這是1,
第二張告訴他, 這是2....看完5張後, 以熱烈方式擁抱
並親吻孩子, 讚美他學得快。第一天, 共進行三次, 每
次相隔最少30分鐘。

3. 第二天

– 加入新的五張卡片(6-10), .....

– 混合十張卡片....

– 持續5天, 從第六天開始要換新的卡片, 抽晫兩張點數
最少的舊卡片, 加入兩張新卡片....

2. 前運思期 (2~7歳, K1- p.1)
1. 具體性：雖然能操作符號，但仍依賴具體事物。

2. 不可逆性：還不了解4＋8＝12 和12－8＝4叫是同一回
事。

3. 知覺集中傾向：只能注意事物的某一面向或細節。

4. 自我中心性：只能從自己的角度看事情。

學習範疇 -前運思期 (2~7歳, K1- p.1)

1. 量的學習
– 數數(人、動物、物件)

2. 數的學習
– 1-30/50 (數字接龍、拍四拍七、數字UNO遊戲)
– 數字十行表、數字關係 (視聽動 / 看說寫活動)
– 奇數與偶數 (紙筆練習)

3. 數量組合
– Rainbow Friends (合十概念和運算)
– Great Rainbow Friends (合數十及合百)
– 10以外的加法 (口訣法、影像操練法、實物遊戲操練

法)

4. 圖形

邏輯推理
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遊戲法

1. 數字接龍：學生輪流報數 (從1數到50)

2. 拍四拍七：凡有4及7的個位數字

3. 數字UNO

後備：數單數、雙數、倒數

紙筆習作 - 奇數 (單數)  / 偶數 (雙數)
1. 請將 1-20 內的奇數 (單數) 由 小至大 寫下來

___________________________________

2. 請將 1-20 內的偶數 (雙數) 由 大至小 寫下來

___________________________________

走動操作 - 相鄰的數

「?  ← 8 → ? 」

「? ← 63 → ? 」

前後兩位數

「?, ?  ← 9 → ?, ? 」

「?, ? ← 64 → ?, ? 」

數字大排隊

在空格內填上適當的數字

19 15

45 55

8 12 16

46 52

67 69

十行表 ─ 數字的方向性 (1-100) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 87 85 86 87 88 89 90

91 92 93 97 95 96 97 98 99 100

試試唸：

橫唸 □

直唸 □

正斜唸 □

反斜唸 □

倒唸 □

隔數唸 □

Rainbow Friends 的意思

除了0，兩個整數相加等於10，

那兩個整數就是rainbow friends

(1,9) (2,8) (3,7) (4,6) (5,5)

1         2         3        4     5      5      6       7         8          9

堂上 - 請圈出以兩個數字為一組的Rainbow Friends

必須是隔鄰或對角的數字，數字可重覆使用

3 2 1 7 6 4 3 8

8 7 3 6 2 5 6 3

5 5 2 4 5 9 9 2

9 2 8 6 5 1 6 4

2 1 5 1 9 5 2 8

5 8 7 5 2 8 7 1

6 1 9 4 3 5 7 2

4 3 6 2 8 5 3 9

我找到了(           )組Rainbow Friends 

口訣法 - 進位加算

5 + 9 = 

8 + 7 = 

7 + 6 = 

3 + 8 = 

4 + 9 = 

指算法

12 + 19 = 

25 + 18 = 

18 + 27 = 

32 + 30 = 

46 + 56 = 

1. 有多少個正方形
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2. 有多少個三角形 找規律填寫表格中的數

1.

找規律填寫圖形中的數

2.

找規律填寫圖形中的數

3.

數字填充遊戲(數獨)

在空白的方格內填上數字1, 2和3，使每一橫行和每

一直行的數字都不重複。

[A] 3 [B] [C] 2

3 3 2 1

3 2

守恒定律

2 – 7 歲：前運思期

– 自我中心、邏輯思維是不可逆性的

哪堆豆豆比較多一點? (可逆性觀念)

哪個瓶子的水較多? (高而窄 = 短而肥)

哪塊黏土比較大? (形狀變化，質量相等 )
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較早學會保留觀念的兒童

智商較高、

學業成績較佳、

語文能力也較強

特徵

1. 序列化：按物體某種屬性為標準排成序列，從而進行比較。

2. 去集中化：面對問題情境思維時，不再只憑知覺所見的片面

事實去做判斷。

3. 守恆：了解某物體某方面的特徵（重量或體積）將不因其另

方面特徵（如形狀）改變而有所改變。

4. 分類：將具有相同或相似特徵的事物放置在一起。

5. 類包含：分類思維時能區別主類與次類（主類所包含的各次

類）間之關係的能力。

3. 具體運思期 (7~11)

學習範疇 - 具體運思期 (7~11)

1. 數字推理

– 數字排列、關係、推理

2. 靈活/另類運算法

– 減數換算法

– x5, x25, x25

– 印度數: 兩位至多位數相乘法

3. 右腦圖解文字題

4. 邏輯推理

神奇數字卡
32  33  34  35  36  37  38  39  
40  41  42  43  44  45  46  47
48  49  50  51  52  53  54  55
56  57  58  59  60  61  62  63

16  17  18  19  20  21  22  23  
24  25  26  27  28  29  30  31
48  49  50  51  52  53  54  55  
56  57  58  59  60  61  62  63

1    3   5     7   9   11  13  15
17  19  21  23  25  27  29  31
33  35  37  39  41  43  45  47   
49  51  53  55  57  59  61  63

8   9   10  11  12  13  14  15  
24  25  26  27  28  29  30  31
40  41  42  43  44  45  46  47
56  57  58  59  60  61  62  63

4    5    6   7   12  13  14  15  
20  21  22  23  28  29  30  31  
36  37  38  39  44  45  46  47
52 53 54 55 60 61 62 63

2    3    6   7   10  11  14  15  
18  19  22  23  26  27  30  31 
34  35  38  39  42  43  46  47
50 51 54 55 58 59 62 63

考考觀察力
現在再讓大家觀察下面的表，
你可以找出表中A，B，C 所代表的數字嗎?

4 7 12 8 5 3 9 15 2
12 8 5 3 (A) 15 2 4 7
5 3 9 15 2 4 7 12 8
9 15 2 4 7 12 8 5 (B)
2 4 7 12 8 5 3 9 15
7 (C) 8 5 3 9 15 2 4
8 5 3 9 15 2 4 7 12

簡易趣味速算法

1. 減數換算法

2. 加數速算法

3. 乘數速算法
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減數換算法

1)   1 0 0      2)   1 0 0 0               3)    3 4 1
- 2 9 - 3 8 7 - 1 8 9

4)  1 0 0 0     5)   1 0 0 0 0       6) 1 2 0 3 4 1
- 7 9 8 - 3 8 8 6 - 9 8 9 8 9

38

速算式心算法 (加法)
1. 278 + 163 + 522

=  278 + 522 + 163

=  800 + 163

=  963

2. 276 + 199

=  276 + 200 – 1

=  475

速算式心算法 (乘法)

1. x5, x25, x125

2. -- x --

3. --- x --

4. ----x ---

1. 1234 x 5 = 1234 x (10 ÷ 2)

= 12340 ÷ 2

= 6170

2. 7654 x 25 = 7654 x (100 ÷ 4)

= 765400 ÷ 4

= 191350

3.412 x 125 = 3412 x (1000 ÷ 8)

= 3412000 ÷ 8

= 426500

堂上練習

1. 792 x 5  = 

2.    125 x 25 = 

3.    327 x 125 =
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兩位數雙乘 – 練習

1)     2  2     2)      5   1          3)    8   2
x   3  2 x   6   3 x   5   9

印度乘數速算法

印度乘數速算法

1 4 8 2

5

6

4

右腦圖解文字題

哥哥和妹妹到果園去採枝，兩人共採了120顆。

妹妹所採的數目是哥哥的一半，問兩人各採茘枝

多少顆？
=  120

= 120

= 40

= 80

弟弟買5杯冰淇淋，吃了4杯，可用4個空杯換1杯冰

淇淋。 若買10杯，弟弟可有多少杯冰淋吃？
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距離

速度 時間
×
×
×

折實價

原價 拆扣 (%)

×
×
×

51

1. 假設演繹推理：先對所面對的問題情境提出一系列

的假設，然後根據假設進行驗證，從而得到答案。

(If…)

2. 命題推理：推理思維時，不必一定按現實的或具體

的資料做依據，只憑一個說明或一個命題，即可

進行推理。

3. 組合推理：在解決問題時，能獨立出個別的因素，

並將這些因素做某種組合，來思考問題的解決。

4. 形式運思期 (11~) 四筆穿九洞？

4大原則

1. 筆筆要直

2. 筆筆相連

3. 轉彎加一筆

53

每週一IQ ：為何橋樑不會斷？

20 噸
40 噸

如何入滿7加侖？

5加侖 3加侖
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如何秤兩次便可得知那個汽球最輕？ 教導孩子抽象的科學常識/概念

物體為什麼會下墜?

兩件不同重量的物體同時在同一高度下墜，

誰先着地? (地心吸力現象)

流體力學

5種另類數學課程

1. 珠心算(單手/雙手續撥珠)

2. 史丰收速算法、新思維速算法

3. 公文數 (補底)

4. 學林數學 (訓練右腦)

5. 奧林匹克數學 (多元思考)

大腦協調活動
能刺激神經鍵的增長

過量重複性刺激 > 大腦發展機會代價↑ 1. 珠心算 (單手/雙手撥珠)

賣點：

1. 可增強計算能力、記憶能力、集中注意力。

2. 可加強領悟力、判斷力及推理能力。

3. 可增強視覺、聽覺、觸覺之反應能力。

4. 有自信、有耐心、有堅持性。

對象：

5 – 10歲 (高小至小四)
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三個階段

1. 珠算 (手打算盤)

2. 珠影算 (手打空氣, 視覺 + 動覺運算)

3. 珠心算 (雙手放下, 視覺運算)

3. 史丰收速算法

賣點：

1. 直接從高位算起(由左至右)；

2. 手腦並用，開發大腦潛能。

3. 不用計算工具，不列運算程序，可一口報出答案，速度

甚至可挑戰電腦。

4. 可運用在+ , - , x ﹐÷, 平方, 開方, 三角函數和對數上。

對象：不限

4. 新思維速算法 (Kwik Maths)

賣點：

1. 低位算起

2. 不寫直式，橫式計算

3. 學以致用，配合小學課程

對象：小學三至六年級學生

5. 公文數

特點：

1. 家庭教育

2. 恰當處作起點

3. 由淺入深

4. 自學自習

5. 持續學習 (每天約10-30分鐘，每星期到公文教
室1-2次做堂課，約半小時)

對象：中小學生

6. 學林數學
理念

“奧林匹克數學是培養精英中的精英、

學林數學的目的是訓練普通學生成為精英”

特色

1. 配合香港小學數學課程 (包括數字推理、應用問題
和圖形推理)

2. “圖解文字題” 和 “解題思路”

3. “解釋與提示”

對象：小學生

7. 奧林匹克數學

培養數學精英

對象：對數學有天份的中小學生
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7類數學校外課程比較

對象 學習期 學費 延續性 實用性

1. 單珠 K3-P4 2年↑ 1萬↑ →15歲 四則運算

2. 雙珠 K3-P4 2年↑ 1萬↑ →15歲 四則運算

3. 史丰收 K3-P6 2年↑ 1萬↑ ? 四則運算

4. 新思維 P3-F1 8月 1萬↑ 長遠 四則運算

5. 公文數 “趕不上” 按需要 300/月 長遠 反覆練習

6. 學林數 P3-P6 6月 3,000 長遠 右腦圖像解題

7. 奧數 資優生 按需要 300/月 長遠 高層次訓練

總結 ─ 選擇小學數學課外活動之原則

1. “不超綱”

學好課堂上內容，已能有效地促進其智力發展；課堂為主、課外為副

2. “不超前”

只宜橫向(horizontal)擴展、不宜直向(vertical)提升

3. “少而精”

四則運算 + 應用題解題的能力 + 適量有趣和生活化的課外題目

4. “重在練習”

學習數學需要多練，才能真正掌握到有關概念、方法和技巧。

練習的題目：7：2：1 (易、中、難)

思考題

1. 計算速度重要嗎？

2. 計數快 = 某個腦部區域較發達

≠ 掌握和解決抽象問題能力↑

3. 數學領域十分廣泛，包括代數、幾何、三角、面
積、百分比、微積分等。「計數快」≠ 全面數學能
力「叻」。

學林數學:www.selin.com.hk/trad/p3_02.htm

奧數網上練習: www.smallcampus.net/projects/omaths/main/index.html

The end


