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幼兒期的孩子，身體各部份的發育，仍然很快。這時，他已能依照自己的意志坐著，走路與抓東西，因此，他不再處處需要別人的幫助，而是非常的好奇好動，希望能自己學習。簡單說來，雖然是年紀小，已是一個小個人。
1. 我要自己做 ─ 生活習慣的訓練

1、 便溺

三歲孩子已可以自己小便，不過大便後的清潔是需要成年人的幫助，夜間遺尿的現象亦漸次減少，直至五、六歲便溺訓練亦已完成。

2、 梳洗清潔

從三、四歲起要輔導孩子刷牙、洗面、梳頭、讓他們養成熟練的動作，到五、六歲亦可以學習洗澡。

3、 衣著

兩、三歲可以開始讓孩子學習穿和脫簡單的褲子、鞋子，慢慢地讓他自己穿衣，到了五、六歲就應該懂得照顧自己了。

2. 「牙擦擦」─ 心智的發展
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自我觀念的萌芽，懂得分辨「你」和「我」。

2、 懂得表示「好」「惡」，說話愛答「不」，表示獨立與抗拒，因為父母需要有耐心，循循善誘。

3、 可以與同年紀的孩子及成年人交談，喜歡交際。

4、 喜歡讚賞、鼓勵，但感情卻佷脆弱，容易動搖。

5、 開始有自信心，又能信賴別人，依從大眾，知道愛護弟妹。

6、 對事事物物都覺得新奇和有趣，喜歡亂闖好學愛發問。

3. 遊戲的天地 ─ 從遊戲中學習

幼兒的心智是不適合單從語言中學習，或從嚴肅有紀律的環境裹學習。對幼兒來說，遊戲就是功課，就是生活的大部份，因為幼兒是從感覺中學習。

從「實際做」和「重複做」中學習

從摹仿中學習

從經驗中學習

從興趣中學習

所以做父母的必須妥善運用遊戲來指導兒童，讓他們奠下良好的學習基礎。
─ 完 ─
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