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奇妙的大腦潛能

偉大的腦袋
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腦細胞數量：100 - 150億


一般使用率：～5%

     可記憶               可用
1秒－－－－→10項資料－－－－→100年
圖象記憶的威力
                                    準確率
1秒記1幅圖畫×1,000 ～1,000,000幅－－－－→98.6%

腦細胞增長與衰退歷程

1. 3歲 - 已完成60%之發展
2. 12歲 - 已完成90%之發展
3. 20歲 - 腦部機能發展已全部完成
4. 之後，每天以約二十萬個腦細胞的速度衰退，愈是少用腦的人，腦細胞衰退的速度愈快
5. [image: image6.wmf]聰明與愚劣之分別(神經鍵之發達程度)

- 每個腦細胞約有2000 - 20000個神經鍵(電路網絡)

- 神經鍵的多少決定智能程度
- 可透過記憶、思考、感受、運動、遊戲、音樂、藝術、旅遊等活動刺激神經鍵
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	活動一  智力發展


請先自行填答下列問題，然後分成五人一組，分享彼此的看法。

1. 男孩子在數學方面是否比較佔優勢？
__________________________________________________________________

2. 兄弟姐妹的先後排行，對智力表現是否會有所影響？ 

__________________________________________________________________

3. 孩子智商表現和父母的影響有多大關係？
__________________________________________________________________

4. 如果孩子早年生活在一個良好的學習環境中，是否能夠抵消日後不良環境的影響？
__________________________________________________________________

5. 相反，早年在惡劣環境中成長的孩子，智商是否能夠因為環境的轉變，而有所改變？
__________________________________________________________________

6. 你喜歡孩子在小學階段成績的名次排列在哪一範圍內？為什麼?
a. 第1 – 3 名
 
b. 第10名左右

c. 班內中間位置左右 
__________________________________________________________________

1. 何謂聰明？

－泛指『智能表現、思想表現、思考敏捷、機伶、常識豐富、有頭腦、理解


 力強』等

－大衛.衛斯勒：『瞭解這個世界和接受外界挑戰的能力。』



  
     『聰明人能夠認清周遭的世界，懂得從經驗中學習，遇到問
                   題或困難時能夠想辦法解決....他們能夠顧全大局、應用腦





   筋、自求多福，對於環境具有良好的適應能力。』

－不僅是一種能力，而是各方面能力的總合。

－美國心理學家梭史東先生：「聰明是由七種『基本的智能』所組成 --- 對空間關係、數字觀念、邏輯思考、記憶力、語言表達能力、對於言詞的理解力以及識辨事物能力。」

－南加洲大學教授紀福特先生把聰明分成一百二十種能力，包括：收集和貯


 藏資料的能力、應用邏輯判斷事情的能力、區別類似差異的能力、從事事
     件中找尋線索的能力、正確的判斷能力等。
2. 男孩子和女孩子在智商方面的表現，孰優孰劣？

兩者之間並無明顯的差異。但某些智能，的確會因為性別的不同，而有所差異。例如，女孩子生來對於拼字、字彙、閱讀能力和作文比較在行，在早年的發展過程中，此種傾向相當明顯。而另一方面，男孩子比較具有透視的觀念，他們能夠正確說出某樣實體在不同角度時所呈現的形狀，也擅長從複雜的圖案中辨認出幾何圖形，並精於解決迷宮問題。總之，女孩子比較擅長寫詩和說故事，男孩在辨識圖形和解決困難方面的能力為卓越。
3. 男孩子在數學方面是否比較佔優勢？

大約從十二歲開始，才會開始呈現優勢。這個現象，到底是天性使然抑或受到後天環境的影響？至今依然是心理學家們爭辯的焦點，不過，贊同後天環境影響人還是佔多數。我們的社會長期以來一直認為數學和科學是男性的專利，女孩子們在這種觀念的影響下，自然有排斥的心理，或是願在這方面多下苦功。不過仍有不少例子可證明，女生若願意下苦功修習高深的數學課程，亦不難成為物理學家、工程師或電腦專家。
4. 孩子們的智商是否一直維持一定的水平？

改變的概率很大，環境的影響往往使孩子的態度和動機有了一百八十度的轉變。(還記得香港『電腦神童---輝仔』淪為運豬苦力嗎？)




曾有一項研究，從孩子二十一個月開始，直到十八歲為止，不時作間歇性的測驗。研究人員發現大約有三分之二的孩子從六歲到十八歲之間智商的成績，出現十五分以上的差距；其他大約有三分之一的孩子，差距更在二十分以上，至於智商成績前後差距達三十分以上的孩子也佔了大約百分之十的比例。
5. 孩子的智商為什麼會有相當大的改變？

可歸納成許多因素---健康有了毛病、父母離異或是環境的變遷都會產生重大的影響。研究人員發現智商成績如果出現大幅度的波動(不管是下降或上升)，不啻反映孩子的生活方式出現危機或得到改善。


例如：一個生性害羞且孱弱多病的小女孩，在十歲以後，因身體變得健康和環境有了很大的改善，她開始對周遭世界產生新的興趣，連一向不感興趣的體育和音樂也能激發起她的學習熱忱。


另一個案中，有一位女孩入學以前的智商高達一百四十二，九歲時再接受一次測驗，卻只有八十七分。原因是她來自一個移民的家庭，雙親只受過成人識字教育，且情感不睦，在她七歲的時候，父母終告仳離，她隨著母親的改嫁，而必須適應一個新環境，由於極度缺乏安全感，智商成績也直線下降。
6. 孩子智商表現和父母的影響有多大關係？

研究顯示孩子的語言能力、數學觀念、空間觀念和解決困難的能力往往和父母的指導方式有很大的關係。換句話說，孩子的智商成績往往取決於父母是否能夠為他們提供一個語言表達方式比較豐富的環境，每學得一樣新的智識時，是否受到鼓勵。


父母和子女之間的感情是否親近，也會影響到孩子的智能表現。父母所給予的關愛和溫暖愈多，孩子的表現也會愈傑出。父母教導過於嚴格或是疏於關愛，都會使孩子的成績表現低落。
7. 兄弟姐妹的先後排行，對智力表現是否會有所影響？

平均來說，老大的智商成績要比弟妹們傑出。原因不難猜測，一般父母，初為人父或初為人母的喜悅，已隨著孩子的一一降生而有所銳減，他們教導孩子學習技能的熱心，也在分身乏術之下，而逐漸下降。


此外，家庭成員愈多，父母就會缺乏時間和孩子單獨相處，年長的孩子曾有一段比較長的時間獨享父母的關愛，但是當父母分身乏術時，他也必負起指導弟妹的責任；不過他個人在指導過程中，頗能夠得到教學相長的助益，因此年長者的平均智商要比弟妹們傑出。
8. 如果孩子早年生活在一個良好的學習環境中，是否能夠抵消日後   不良環境的影響？

從各種明顯的跡象顯示，答案是否定的。 針對學前兒童所設計的『動腦計 

   劃』，雖然對啟發幼兒的腦力具有良好的功用，但是萬一孩子日後的成長環境發生不良的變化，其功效只能維持一段短暫的時間。
9. 相反，早年在惡劣環境中成長的孩子，智商是否能夠因為環境的
   轉變，而有所改變？

專家們的各種研究以及許多實際個案，指出事後補教的可行性。有許多孩子到了青少年期以後，環境才得到改善，但他們卻能夠表現出令人刮目相看的成就。

(個案實例(1)： 兩年內，智商由二十八高到九十二

 個案實例(2)： 兩年內，智商由八十七降到二十六)

10. 孩子的性格是否會影響到智商的表現？

答案顯然是肯定的。一項研究顯示出，性情較孤僻的孩子，三歲時受智力測驗，成績會比同年齡的孩子低落。所謂性情孤僻是指喜怒無常，遇到挫折容易發怒，還有遇到新的情況，如餵哺、穿衣或陌生人、陌生地點；會畏縮或以哭鬧來表示抗議。


由於這些孩子有畏於嘗試的性格，直接影響他們與其他孩子或成年人的相處及溝通的機會，智商自然會比一般孩子遜色。
智商(IQ)

一般來說 ，智力是指我們的數字、語言、記憶、創作、空間、邏輯等能力。


量度智力的測驗是由法國心理學家Alfred Binet在1905年時發明。初時，它的主要用途在於測試學童的智力，從而提供適當的教育服務。到1916年，心理家Stern提出了「智商」(Intelligence Quotient ，簡稱IQ) 的概念。他認為我們都有一個智力年齡，而智商就是：

 
        智力年齡
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智商 =              x 100

生理年齡 

智商等於100是平均的智力水平，即是智力年齡相等於生理年齡。根據以上的方程式，心理學家通常把智力分成以下的等級：

	智商
	智力等級
	人口百分比

	＞140
	天才
	0.5 %

	130 – 140
	智力特優
	3 %

	120 – 130
	智力優異
	7 %

	110 – 120
	智力較高
	14.5 %

	90 – 110
	智力普通
	50 %

	80 – 90
	智力遲鈍
	14.5 %

	70 – 80
	智力接近弱智
	7 %

	60 – 70
	輕度弱智
	3 %

	＜ 60
	中度及嚴重弱智
	0.5 %


此外，根據很多研究顯示，智商與教育程度、工作類別和年齡有密切的關係。

以前的人認為，智力是天生的，但近代的研究顯示，先天的因素縱使存在，但後天的努力也不容忽視。只要不斷地學習，刺激腦細胞的聯繫，智力其實是可以提高的。

如何培養孩子的才藝發展

1. 擴大孩子對各類型活動的接觸(expanding exposure)，如藝術活動、體育活動、學習活動、社交活動等。
2. 很多時候，孩子會「火麒麟、周身癮」，又或者只得「三分鐘熱度」，便應:

- 讓他事先有充足的心理準備，經歷一下參與某項活動所需付出的「代價」，例如學琴要花長時間練琴、學台拳道要「企」足半小時以上。
- 設定承諾、原則，一報名要學足一期 ，如數星期至數月不等，不能中途放棄。
3. 如果中途真的放棄，又或學完一期便失去對該活動之興趣；在此刻 ，家長也不要貫渝負面信息，如「你冇用、學樣樣野都係咁、一事無成........等等」，這樣會錯敗孩子發展新興趣的士氣。



宜繼續鼓勵他，先找出放棄的原因 ，再向他傳遞正面的信息，如:「暫時不學、做第樣他更感興趣的東西，日後也可再學。」(有時小朋友嘗試過不同種類的活動後，他更能清楚知道自己的興趣在什麼地方)。

4. 家長們不要乞求子女達成自己的願望，如:「唔該你學琴啦、學畫畫啦 ，你學xx，我就買xx給你」。
5. 家長們也要小心如果你平常「有意無意」地否定了孩子的需要的話 ，例如應承了做完功課便帶他去xx玩，但臨時又取消，孩子會不自覺地做出一些行為去否定家長對他的期望 ，例如「冇心機讀書、畫畫、百厭....」。
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