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影響孩子學習動機的因素及後果

影響學習動機之因素

1. 父母的信念及(無條件)的關懷

2. 父母的期望

3. 父母的語言及鼓勵

4. 模倣環境

5. 學習環境

6. 家庭環境(家庭成員之關係、家庭氣氛)

7. 身體健康

8. 學業與非學業上的成功經驗與滿足感

9. 孩子的所屬智能 / 專長

10. 高效能學習方法與技巧之掌握
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         負面影響
          正面影響


子女學習表現後果






子女學習表現後果

─ 缺乏上進動力
─ 學習動機高

─ 缺乏自信
─ 充滿自信、願意嘗試

─ 形成自卑性格
─ 樂觀性格

─ 自我形象低
─ 正面自我形象

─ 態度懶散、不專心
─ 專注力高

─ 對學習失去興趣
─ 喜歡學習、探求新事物
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─ 學業成績佳
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父母在輔助孩子學習上應具備的信念、知識與技巧

觀感Perception 、認知




 
  (正向人生觀、合理期望、學習心理學常識)
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 語言
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  (正面信息)











 (正確技巧)

《提高孩子學習動機的方法》
1. [image: image10.wmf]適時及適度讚賞

§ 受誇則振奮，遭貶則氣餒 §

讚賞的四大原則:

· 要真誠 (否則沒有影響力)

· 要具體 (稱讚前要作一些細微觀察及思考)

· 最低限度原則(minimum sufficiency principle)，因為讚賞本身只是手段(means)，而最終目的(ends)是要激發起孩子本身對學習的興趣和內在動力

· 對「內發性」興趣活動不要施加強化，否則會降低孩子對該項活動之興趣

稱讚的內容可以包括:

· 學業成績 (result)， 例子：「真用心，取得這樣的成績，全靠你努力所至」

· 付出與努力 (effort) 例子：「運算快而準，你平時一定是很留心聽老師教導」

· 個人進步 (progress)例子：「今次你花多了時間去溫習，英文測驗成績果然進步了20分。」

例 ；「你寫的字體十分端莊、整齊清潔」

2. 建立個人獨特專長

§ 先精後博、一通百通 §

多元智能概念，80 / 20原理

每個孩子都具有獨特的個性，有些小朋友會像「火麒麟、週身癮」，事事皆好，但又只得幾分鐘熱度；有的則會對各項活動都不表興趣，但當找到了「心頭好」後，卻會傾盡所有熱情與心力於單一嗜好中；如果孩子能有足夠機會從事其所屬智能之活動，並從當中獲取成功感、滿足感，將會大大「支援」或刺激他對其它活動學習上之好奇心及興趣。

建議 ：多元刺激 → 尋找屬於自己的興趣和材能 → 分配多些時間和精神於該項興趣活動中 → 享受成功樂趣和經驗 → 推廣及應用於其他方面
3. 確立目標

加強自我激勵和自我監察能力

如： 「每週要讀完一本書」


「計算數學題的命中率要達80%或以上」


「我要知道飛機為什麼會飛?」


「我要每天在兩小時內完成所有功課，然後去玩」

4. 發掘問題

疑問是促進學習的一大動力。由簡單的事實確認開始，如「這是什麼?」、「那是什麼?」到較複雜的問題探究，如「為什麼?」、「有什麼方法?」等，都是學習發展的重要過程，不容忽視。家長不要太快或太直接給予答案，又或者太快便否定孩子的答案! 除了「送上答案」外，也可以不同類型的問題，如開放式、封閉式、選擇題、是非題、續未完成句子等，因應孩子的能力和程度，選擇適切的提問，必定可加深對其對新知識的吸收和記憶。
5. 「專心學習、盡情遊戲」
6. 身教 (Modelling)

父母宜經常在孩子面前，尤其當他在做功課或溫習時，父母同時也有閱讀及工作習慣，營造學習氣氛，這種身教的威力甚大。

7. 語言(正面信息之運用)
盡量避免運用「雙重否定」的信息與子女溝通，例如「唔好講大話」、「唔好咁懶」、「唔好四圍走」…..等，這些雙重負面的信息是很難令人產生改變的。父母們適宜發放直接的正面信息給子女，如「小朋友要誠實」、「比心機 / 勤力做功課」、「安靜地坐下吧」….等，這樣的溝通方式，能讓接收者容易跟從具體的、正面的指示而作出改變。

《輔導孩子做功課和溫習的具體技巧》

處理家課

1. 把所有的功課和預計需時完成之時間寫在紙上
2. 把做功課的次序作妥善排列


§ 中 → 高 → 低 (難度) 原則

§ 減低情緒干擾原則

§「左右腦」交替運用原則


§
小休原則 (能極大化記憶效能)

3. 每當完成一項作業，用顏色筆劃去 (製造視覺刺激、成功感)。
4. 必須有一個固定的做功課與溫習時間表，並要落實執行；如果孩子不依從既定之時間表學習，家長可運用「預告」技巧。
處理默書

5. 利用顏色筆與顏色咭紙，把難記的生字寫在咭紙上，「集中火力」作反覆背誦或記憶練習

6. 把新的生字分成最多「七個、七個」一組地溫習 (人類的短期記憶系統每次平均只能處理七個沒有關連的資料)

7. 利用分節法(chuncking) 及間線法 (underlining) 去處理經常會默錯的英文生字

8. 家長替子女默書時，視線最好離開孩子的「筆、紙」(可減低家長本不受控的情緒「爆發」，而孩子的也可在較安心的環境下嘗試回憶資料)

9. 錄音機之運用 (可降低家長之辛勞、提高孩子的自學能力)

10. 善用睡眠保護記憶原理

11. 善用早晨重溫效用 (可大大提高應試之表現)

善用環境

12. 孩子最好有自己的書桌、房間、溫習角落、文具等。
13. 光線充足、空氣流通、遠離任何聲浪。
其它

14. 家庭和睦 (因為會影響孩子的學習情緒；有健康、正面、關心的父母，才能有健康、正面、有學習動力的子女)。
15. 身體健康 (忌吃過量高糖粉之食物，因為這為影響生理系統反應，導致血糖偏低，影響情緒、影響學習效能)。
16. 善用孩子「低專注力」的特性，容許把一樣功課分兩次「循環再做」。

─ 完 ─
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